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1. Trirnester — O1.10.2017 -

Kurse fur traditionelles,

Zentrum Koblenz

Bonn - Koblenz - Kéln - Bad Miinstereifel

lairChirAntangerkurse

ab 15.11/11, dienstags, ~ 19.30 - 20.45 Uhr | ab 10.01./12, dienstags, ~ 17.00 - 18.15 Uhr
ab 18.11./11, freitags, 15.30 - 16.45 Uhr Kosten: 49,- € / Monat

Kostenlose Einfiihrungsstunde: Jeden ersten Montag im Monat 20.00 - 21.00 Uhr.




Aktuelle Kurse lll. Trimester - 01.10.2011 = 31.01.2012

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Inneres Yin-
Yang System
und Vertiefung Anfingerkurs

ab 18.11.11
Formkurs Teil 3
Formkurs
Kua-Bewegung Teil 1
Formkurs Inneres Yin- Anﬁingerk’urs
Teil 2 Yang System ab 10.01."12 . al[gemeine Dao Yin

und Vertiefung gy Inneres Yin-  Formkurs  Kua-Bewegung Ubungsstunde __
18.45-20.00 MR Yang System Teil 2 und LA O
IArercaYin Teil 2 und Vertiefung Waffenformen taoistische
MG RARSUIN 10 30 - 20.45 | 19.30 - 20.45 | 19.30-20.45 | 19.30-20.45 | 19.30-20.45 | 19.30 - 20.45 Meditation
und Vertiefung " - " s
- - . - Inneres Yin-  Anfdangerkurs  Inneres Yin- Formkurs Yin-Yang Formkurs 20.00 - 20.15
ZA0 oy PV P VVOEPIREI  Yang System  ab 15.11.11 Yang System Teil 2 Form Teil 2 Formpraxis
6 Harmonien ynd Vertiefung und Vertiefung
\ostenlose Einfihruns: in Sdule 20.15 - 22.00
s\und?“a‘r&};“gt"“"‘"‘ Seideniibung 20.45-22.00 | 20.45-22.00 | 20.45-22.00 s
und Form Yin-Yang Formkurs Formkurs Ubungsstunde
21.15-22.00 Form Teil 2 Teil 1
_allgemeine allgemeine

Ubungsstunde Ubungsstunde

Unterrichtsfrei: 22. - 30.12./11 sowie an gesetzlichen Feiertagen. Die Ubungsstunden am Freitag, von 18.00 - 22.00 Uhr finden immer statt!

KURSTEILNAHME DER AUFBAU DER KURSE
Jeder Schiiler besucht seinen wochentlichen Stammkurs. ungefihrer Zeitplan Kursbezeichnung
Kosten: 49,- €/ Monat Kurshegi Einsteigerk
ursbeginn neuer Einsteigerkurs

Dariiber hinaus besteht die Moglichkeit, zur Vertiefung an allen & &
Parallelkursen (dies sind alle Kurse mit der gleichen Kursbezeich- 1. Trimester Formkurs Teil 1
nung wie der Stammbkurs) des eigenen Stammbkurses kostenlos teil- . .

2./ 3./ 4. Trimester Formkurs Teil 2
zunehmen.
Zusitzlich besteht die Moglichkeit, zur Wiederholung an allen Formkurs Teil 3
Kursen, die weniger fortgeschritten sind als der eigene Stammkurs im 2. Jahr Yin-Yang Form
(dies sind alle Kurse, die in der nebenstehenden Tabelle oberhalb '
des Stammbkurses angeordnet sind), kostenlos teilzunehmen. im 3. Jahr Kua-Bewegung (Zentrumsbewegung)
Alle Ubungsstunden sind offene Kurse, an denen alle Schiiler des im 4. Jahr 3 Kreise

Tai Chi Zentrums Koblenz uneingeschrankt und kostenlos teil-

nehmen kénnen. Armspirale und Tui Shou

Der Kurs Dao Yin und der Kurs taoistische Meditation sind eben- Beinspirale undiTui Shou

falls offene Kurse, an denen alle Schiiler des Tai Chi Zentrums ab 5. Jahr Inneres Yin-Yang System und Vertiefung

Koblenz uneingeschrankt und kostenlos teilnehmen kénnen. - - n
weitere Inhalte in Sabelform, Schwertform, Stockform,

Einzelunterricht ist jederzeit nach Vereinbarung méaglich. Wochenendkursen San Shou, taoistische Meditation (s. Aushang)

Kosten: 40,- €/ Stunde

So hat jeder die Méglichkeit, unser Zentrum fast tiglich zu besuchen. ~ Veranstaltungen Aktuelle Termine fiir Vortrage zu den Themengebieten
taoistische Philosophie und chinesische Geschichte finden
Sie unter www.tai-chi-chuan.com



